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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа коррекционного курса «Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов» (на тему «Формирование познавательной деятельно-

сти у обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными наруше-

ниями)») составлена на основе Адаптированной основной общеобразова-

тельной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями) ГБОУ Уфимская КШИ №59 (далее - АООП), разра-

ботанной на основе Федеральной Адаптированной основной общеобразова-

тельной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями) (ФАООП УО) (вариант 1), утвержденной приказом 

Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR), положения о  рабочих программах обновленных 

ГБОУ Уфимская КШИ №59 и с учетом федеральной рабочей программы 

(https://ikp-rao.ru/frc-ovz), адресована обучающимся с легкой умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями),вариант 1, с учетом реализа-

ции особых образовательных потребностей, а также индивидуальных осо-

бенностей и возможностей.  

Место коррекционного курса в учебном плане 
  Рабочая программа является обязательной частью учебного плана. В 

соответствии с учебным планом Рабочая программа в 1 дополнительном 

классе рассчитана на 33 учебные недели и составляет 33 часа в год (1 час в 

неделю). 

АООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи коррекционного курса. 

Цель коррекционного курса -  преодоление трудностей в психическом 

и личностном развитии, гармонизация личности и межличностных отноше-

ний обучающихся; формирование навыков социального поведения. 

Предложенная тема «Формирование познавательной деятельности у 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушения-

ми)» направлена на формирование психических новообразований как преды-

дущего, так и настоящего возрастного периода с учетом развития индивиду-

альных познавательных возможностей каждого обучающегося.  

Задачи: 

− формирование личностных мотивов к самостоятельному выполнению 

познавательных действий и решению познавательных задач; 

− формирование способов усвоения новых знаний и овладения новыми 

умениями; 

− коррекция познавательной деятельности; 

− раскрытие творческих возможностей с учетом индивидуальных пред-

почтений обучающихся в познании окружающего социального и предметно-

го мира; 

− формирование речевых высказываний детей, обогащение словарного 

запаса с опорой на чувственный и практический опыт, на основе усвоения 

новых знаний и формирования умений.  

https://clck.ru/33NMkR
https://ikp-rao.ru/frc-ovz
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Указанные задачи реализуются в следующих направлениях: 

− развитие внимания и памяти (зрительной, слуховой, тактильной); 

− сенсорное развитие: закрепление ориентировочных действий и систе-

матизация образов восприятия, образов представлений о внешних свойствах 

и качествах предметов, усвоенных ранее на учебных предметах (чтение, ма-

тематика, изобразительное искусство, ручной труд и т.д.); 

− систематизация образов представлений о неживой природе (вода, кам-

ни, песок, земля), о живой природе, явлениях природы, об их взаимосвязи, а 

также зависимости жизни человека и его деятельности от природных явле-

ний;   

− формирование мыслительной деятельности: наглядно-действенного 

мышления с переходом к наглядно-образному мышлению, элементам логи-

ческого мышления. 

II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Коррекционные занятия «Формирование познавательной деятельности 

у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушения-

ми)» направлены на чувственное познание, включающее ощущение, воспри-

ятие, представления, и на рациональное познание – понятие, суждение, умо-

заключение.  

Познавательные действия встроены в общий ход жизни человека, в 

деятельность и в общение с другими людьми. Различные формы психической 

деятельности, обеспечивающие познание, деятельность и общение представ-

ляют собой психические процессы. 

Коррекционные занятия по формированию познавательной деятельно-

сти у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями) осуществляются при использовании различных методов: 

− практические - упражнения, игры, моделирование, инсценировки, тех-

ника «арт-терапия», практические опыты; 

− наглядные - наблюдение, работа с картинками, аудио- и видеоматериа-

лами, сенсорным инвентарем (мячи, обручи, сенсорная «тропа» для ног, мас-

сажный коврик, полусфера); 

− словесные - беседа, рассказ, пояснение, объяснение, педагогическая 

оценка; 

− двигательные - используются для актуализации и закрепления любых 

телесных навыков, предполагают включенность таких психических функций, 

как эмоции, память, восприятие, процессы саморегуляции, речь.  

Следовательно, в результате использования разнообразных методов 

для активизации познавательных процессов, создается базовая предпосыл-

ка для овладения обучающимися новыми знаниями учебных предметов: 

чтением, письмом, математическими представлениями и другими. 

В структуру коррекционного занятия могут входить: 

− пальчиковая гимнастика (пальчиковые игры и упражнения);  

− дыхательная гимнастика; 
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− зрительная гимнастика; 

− упражнения на развитие графомоторных навыков; 

− кинезиологические упражнения для формирования взаимодействия 

межполушарных связей.  

                                            Содержание разделов 
Название раздела, темы 

Обследование обучающихся - 2 часа 

Развитие внимания и памяти - 6 часов 

зрительная слуховая тактильная 

Сенсорное развитие - 13 часов 

зрительное слуховое тактильное вкусовое 

Ознакомление с окружающим (Мир природы и человека) - 3 часа 

Формирование мыслительной деятельности -7 часов 

Наглядно-

действенное 

Наглядно-

образное  

Словесно-

логическое 

Элементарные ма-

тематические пред-

ставления 

Обследование обучающихся - 2 часа 

 

III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

 

Личностные: 

 формирование адаптации к обучению и познанию; 

 принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 положительное отношение к окружающей действительности; 

 формирование мотивации обучающегося к учебному процессу. 

Предметные: 
Минимальный уровень: 

− различать основные цвета, величину (большой - маленький), геометри-

ческие формы (квадрат, круг); 

− показывать правую, левую руку с/без помощи педагога; 

− называть времена года с опорой на картинки, называть следующее 

время года; 

− обследовать и называть свойства предметов с/без помощи педагога 

(поверхность, вес, температуру); 

− переходить от одного вида деятельности к другому; 

− запоминать и воспроизводить задания по образцу и словесной инст-

рукции; 

− ориентироваться в условиях практических и проблемных задачах;  
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− иметь представления о предметах-орудиях, их свойствах и качествах, а 

также об их роли в деятельности людей; 

− воспринимать ситуации (целостные сюжеты), изображенные на кар-

тинках, с опорой на свой реальный опыт, устанавливая причинно-

следственные связи и зависимости между объектами и явлениями. 

Достаточный уровень: 

− выполнять действия по инструкции педагога; 

− различать форму плоской фигуры при помощи зрительного восприятия 

и осязания;  

− узнавать, показывать, называть основные геометрические фигуры и те-

ла (круг, квадрат, прямоугольник, шар, куб); 

− группировать предметы и картинки по основным цветам; 

−  уметь ориентироваться на листе бумаги: справа — слева, вверху — 

внизу, середина; 

− уметь последовательно называть времена года;  

− сравнивать предметы по высоте и длине, ширине и толщине, пользуясь 

практической и зрительной ориентировкой; 

− различать неречевые звуки (стук, звон, гудение, жужжание), шумы и их 

оттенки; 

− уметь определять предметы по весу: легкий-тяжелый с открытыми и 

закрытыми глазами; 

− определять на вкус сладкие и горькие продукты; 

− составлять целое из частей (2-3 детали); 

− анализировать проблемно-практические задачи; 

− иметь представление о мужских и женских профессиях, дифференци-

ровать их; 

− выполнять анализ наглядно-образных задач; 

− сопоставлять и соотносить знакомый текст с соответствующей иллюст-

рацией; 

− выполнять задания на классификацию картинок без образца; 

− выполнять упражнения на исключение «четвертой лишней» картинки; 

− иметь представления о количественном признаке предметов: группи-

ровать картинки по количественному признаку (много – один).  

Система оценки достижений  
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) компе-

тенциями, может быть представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

 1 балл - минимальная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  

 3 балла - значительная динамика.  
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IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

№ 

 
Тема занятия 

Кол-во 

часов 

Программное содержание Дифференциация видов деятельности Дата 

 Минимальный уровень Достаточный уровень план факт 

                          Обследование обучающихся- 2 часа 

1. Обследование обу-

чающихся, комплекто-

вание групп для кор-

рекционных занятий  

1 Обследование обучающихся, 

комплектование групп для кор-

рекционных занятий 

Выполняют дифференциро-

ванные задания при оказании 

непосредственной помощи 

учителя   

Выполняют большин-

ство заданий само-

стоятельно   

  

2. Обследование обу-

чающихся, комплекто-

вание групп для кор-

рекционных занятий 

1 Обследование обучающихся, 

комплектование групп для кор-

рекционных занятий 

Выполняют дифференциро-

ванные задания при оказании 

непосредственной помощи 

учителя  

Выполняют большин-

ство заданий само-

стоятельно    

  

Развитие внимания и памяти -6 часов 

3. Развитие зрительного 

внимания и подражания 

путем воспроизведения 

действий взрослого без 

предметов  

1 

 

Выполнение подражания дейст-

виям взрослого без предметов 

(Игры «Зеркало», «Умелые руки», 

«Мастера», «Цветные перчатки»)  

Подражают действиям взрос-

лого в определенных игровых 

ситуациях, предложенных 

взрослым  

Подражают или дей-

ствуют по показу в 

определенных игро-

вых ситуациях, пред-

ложенных взрослым  

  

4. Развитие зрительного 

внимания и подража-

ния действиям взросло-

го с предметами 

1 Подражание путем воспроизведе-

ния действий взрослого с предме-

тами (Просмотр видеофрагментов 

о мастерах. Игровые ситуации:  

«Будущие мастера»,  «Сильные, 

смелые, ловкие, умелые», «Цвет-

ные бусы»)  

Умеют подражать путем вос-

произведения действий взрос-

лого с предметами или после 

действий сверстников с пред-

метами  

Самостоятельно под-

ражают действиям 

взрослого с предме-

тами  

  

5. Закрепление умения 

рассматривать контур-

ные знакомые сюжет-

ные изображения и со-

относить их с цветны-

1 Соотнесение контурного сюжет-

ного изображения с цветным 

(эпизоды из знакомых сказок: 

«Колобок», «Репка», «Курочка 

Ряба») 

Выполняют задание, соотно-

сят контурное сюжетное изо-

бражение с цветным, делают 

выбор из 2—х картинок 

Выполняют задания, 

соотносят контурное 

сюжетное изображе-

ние с цветным, дела-

ют выбор из 3—х кар-
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ми тинок 

6. Закрепление умения 

рассматривать контур-

ные простые сюжетные 

изображения и соотно-

сить их с цветными 

1 Соотнесение контурного сюжет-

ного изображения с цветным 

(эпизоды знакомых сказок и 

мультфильмов: «Волк и семеро 

козлят», «Ну, погоди!», «Лунтик», 

«Красная шапочка») 

Выполняют задания, соотно-

сят контурные изображения с 

цветными, производят выбор 

из 3-х картинок 

Выполняют задания, 

соотносят контурные 

изображения с цвет-

ными, производят вы-

бор из 4-х картинок 

  

7. Совершенствование 

умений сравнивать 

сюжетные изображения 

на картинках  

1 Сравнение сюжетных картинок 

путем рассматривания и нахож-

дения общих и специфических 

характеристик. 

Выполнение заданий: «Чего не 

хватает?», «Кто спрятался?», «Что 

надо дорисовать?»  

Выполняют задания путем 

сравнения 2-х картинок с 

близкими сюжетными изо-

бражениями при оказании 

уточняющих вопросов учите-

ля 

 

Выполняют самостоя-

тельно задания путем 

сравнения 3-х карти-

нок с близкими сю-

жетными изображе-

ниями 

  

8. Совершенствование 

умения выделять за-

данные слова из предъ-

явленной фразы, реаги-

руя на них определен-

ным действием 

1 Выполнение задания путем вы-

деления заданных   слов из 

предъявленных фраз, реагируя на 

них определенным действием 

(Игры: «Поезд», «Возьми кар-

тинку», «Волшебные слова», 

«Будь внимательным!») 

Выделяют заданные слова из 

предъявленной фразы, реаги-

руя на них определенным дей-

ствием (фраза из 4- 5 слов)  

Выделяют заданные 

слова из предъявлен-

ной фразы, реагируя 

на них определенным 

действием самостоя-

тельно (фраза из 6-7 

слов) 

  

Сенсорное развитие – 13 часов 

9. Закрепление знаний о 

геометрических объем-

ных фигурах; диффе-

ренцирование объем-

ных форм в процессе 

конструирования 

 

1 Дифференцирование геометри-

ческих форм: треугольная приз-

ма (крыша), овал (яйцо), брусок 

(кирпичик).  

Определение объемных форм: 

шар (шарик) – куб (кубик) – тре-

угольная призма (крыша) – овал 

(яйцо) – брусок (кирпичик). 

Задания: «Построим дачу с забо-

Определяют и выбирают из 

строительного набора объем-

ные формы: шар (шарик) – куб 

(кубик), брусок (кирпичик), 

треугольная призма (крыша), 

используют объемные геомет-

рические формы для заданной 

постройки по образцу с помо-

щью учителя 

Определяют и выби-

рают из строитель-

ного набора объем-

ные формы: шар 

(шарик) – куб (ку-

бик) – треугольная 

призма (крыша) – 

овал (яйцо) – брусок 

(кирпичик), само-

стоятельно; исполь-
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ром» (по образцу), выбор необ-
ходимых строительных деталей 

для постройки дачи и забора 

(куб, треугольная призма для да-

чи, брусок - для забора); выбор 

из предложенного строительного 

набора 

зуют объемные гео-
метрические формы 

для постройки за-

данного образца 

10. Закрепление представ-

лений о форме предме-

тов, соотнесение объ-

ёмных и плоскостных 

форм (круг, квадрат, 

треугольник, овал) 

1 Определение овальных и прямо-

угольных предметов из ближай-

шего окружения.  

Дифференцирование объемных 

форм (шар (шарик) – куб (ку-

бик), овал (яйцо) – брусок (кир-

пичик)) и плоскостных (круг, 

квадрат, треугольник, овал, пря-

моугольник). 

Задание по аппликации «Сделай 

узор» (образец из объемных 

форм, а обучающиеся выклады-

вают и наклеивают узор из   пло-

ских форм – круг, квадрат, тре-

угольник, овал, круг)  

Соотносят объемные формы 

(шар (шарик) – куб (кубик) – 

треугольная призма (крыша) – 

овал (яйцо) – брусок (кирпи-

чик) с плоскостными (круг, 

квадрат, треугольник, овал, 

прямоугольник) по образцу, 

оказывается помощь педагога - 

показ 

Соотносят   объем-

ные формы (шар 

(шарик) – куб (ку-

бик) – треугольная 

призма (крыша) – 

овал (яйцо) – брусок 

(кирпичик) с пло-

скостными (круг, 

квадрат, треуголь-

ник, овал, прямо-

угольник), задание 

выполняют само-

стоятельно по об-

разцу 

  

11. Закрепление умения 

различать предметы по 

силуэтам, подбирать 

предметы по форме и 

размеру 

1 Сравнение предметов по разным 

параметрам величины.  

Формирование интереса к игре с 

объемными формами на основе 

их включения в игры с элемен-

тарными сюжетами. 

 Подбор предмета по форме и 

размеру (игра «Вкладыши») 

Подбирают предметы по форме 

и размеру по образцу. 

Сравнивают предметы по раз-

ным параметрам величины и 

формы с помощью учителя 

Подбирают предме-

ты по форме и раз-

меру самостоятель-

но. 

Сравнивают предме-

ты по разным пара-

метрам величины и 

формы 

  

12. Закрепление знаний об 

основных цветах– 

красный, желтый, си-

ний, зеленый в процес-

1 Дифференцирование 4 основных 

цветов – красный, желтый, си-

ний, зеленый (развитие умения 

сличать, выделять по слову, на-

Выделяют 4 основных цвета – 

красный, желтый, синий, зеле-

ный. 

Конструируют из плоскостных 

Дифференцируют 6 

основных цветов – 

красный, желтый, 

синий, зеленый, бе-
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се конструирования 
(аппликации) из пло-

скостных геометриче-

ских фигур по образцу 

зывать) в процессе конструиро-
вания (аппликации) из плоскост-

ных геометрических фигур (круг, 

квадрат, треугольник, овал, пря-

моугольник) по образцу. 

Использование цвета в качестве 

сигнала к действию (игры: «Све-

тофор», «Найди, что у нас жел-

тое») 

геометрических форм (круг, 
квадрат, треугольник) по об-

разцу 

лый, черный. 
Конструируют из 

плоскостных гео-

метрических форм 

(круг, квадрат, тре-

угольник, овал, пря-

моугольник) 

13. Закрепление умения 

ориентироваться на 

внешние признаки 

предметов: цвет, фор-

ма, величина; чередо-

вать четыре основных 

цвета (красный, жел-

тый, синий, зеленый) 

при раскладывании в 

аппликации и конст-

руировании 

1 Раскладывание предметов в ап-

пликации и конструировании 

(«Сделаем узор», «Построим за-

бор»).  

Повторение: цвет, форма (пло-

скостная, объемная), величина 

(большой, меленький, самый 

большой). 

Выполнение задания: составле-

ние цветового спектра в аппли-

кации;  составление композиции 

из геометрических фигур по об-

разцу 

Выполняют аппликации из ос-

новных цветов по образцу. 

Составляют композицию из 

геометрических фигур с учетом 

их величины (2 формы и 2 ве-

личины) по образцу 

 Выполняют в ап-

пликации цветовые 

спектры из основ-

ных цветов. 

Составляют компо-

зицию из геометри-

ческих фигур с уче-

том их величины (3 

формы и 2 величи-

ны) по образцу 

  

14. Совершенствование 

умения   различать и 

называть основные 

цвета и их оттенки 

1 Различение и называние основ-

ных цветов и их оттенков. Вы-

полнение задания: «Нарисуем 

радугу»  

Выполняют задания на соотне-

сение цветов и их оттенков по 

образцу или показу учителя 

Выполняют задания 

на соотнесение цве-

тов и их оттенков 

самостоятельно 

  

15. Закрепление представ-

лений о цветах, их от-

тенках: темно-сером, 

светло-сером  

1 Умение получать серый цвет (из 

трёх основных цветов) и его от-

тенки.  

Использование оттенка серого в 

пейзаже пасмурного дня и в изо-

бражении воздушной среды (не-

ба) 

Используют оттенки серого в 

рисовании пейзажа по образцу  

Используют оттенки 

серого в рисовании 

пейзажа самостоя-

тельно 
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16. Закрепление умения 
создавать цветовые 

гаммы по насыщенно-

сти цвета: от светлого к 

темному; по контрасту: 

от яркого к светлому, 

создавать узоры 

1 Создание узоров по образцу, 
ориентируясь на цветовую гам-

му, учитывая насыщенность цве-

та    

Создают узоры, ориентируясь 
на цветовую гамму, учитывая 

насыщенность цвета с помо-

щью учителя   

Создают узоры по 
образцу, ориентиру-

ясь на цветовую 

гамму, учитывая на-

сыщенность цвета, а 

также его контраст-

ность 

  

17. Совершенствование 

целостного восприятия 

предметного изображе-

ния   

1 Складывание целостных пред-

метных изображений из разрез-

ных картинок. 

(Лото: начинать с выбора из двух 

картинок, затем из четырех с 

разной конфигурацией разреза) 

Сопоставляют предметные изо-

бражения из разрезных карти-

нок: из 2-х –3-х частей   

 

Сопоставляют пред-

метные изображения 

из разрезных карти-

нок: из 4-х частей с 

разной конфигура-

цией разреза 

  

18. Закрепление умения 

группировать предметы 

по одному заданному 

признаку - форма/ цвет/ 

величина 

 

1 

 

Группирование предметов по 

одному заданному признаку - 

форма/ цвет/ величина («В этом 

домике живут все такие (красные 

предметы), а в этом – другие 

(синие)», цвет дети подбирают 

самостоятельно, ориентируясь на 

образец.  «В этом домике живут 

все (треугольные) предметы та-

кой формы, а в этом – другой 

формы (круглые), «В этом доми-

ке живут все такого размера 

(большие) предметы, а в этом – 

другого размера (маленькие)» - 

дети раскладывают предметы по 

образцу. 

Группируют предметы по од-

ному заданному признаку - 

форма/ цвет/ величина по об-

разцу 

 

Группируют геомет-

рические фигуры 

разного цвета и раз-

мера, ориентируясь 

на образец, после 

чего объясняют 

принцип группиров-

ки в словесных вы-

сказываниях 

  

19. Закрепление умения 

определять последова-

тельность звучания му-

зыкальных инструмен-

тов (3-4) 

1 Определение последовательно-

сти звучания музыкальных инст-

рументов (барабан – дудочка; 

барабан – металлофон – коло-

кольчик; металлофон – барабан – 

Определяют последователь-

ность звучания 2 –х, 3-х музы-

кальных инструментов (барабан 

– дудочка; барабан – металло-

фон –  

Определяют после-

довательность зву-

чания 3-х и 4-х му-

зыкальных инстру-

ментов (дудочка – 
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колокольчик - дудочка), назы-
вать последовательность звуча-

ния. Умение решать познава-

тельные задачи, связанные со 

слуховым анализом, на сюжет-

ном материале: («Кто пришел в 

гости?»; «Кто пришел первым? 

Кто потом? Кто пришел послед-

ним?»). 

колокольчик) после повторного 
прослушивания 

 

 

 

металлофон – бара-
бан; металлофон – 

барабан – колоколь-

чик – дудочка), на-

зывают последова-

тельность звучания. 

Решают познава-

тельные задачи, свя-

занные со слуховым 

анализом, на сюжет-

ном материале 

20. Совершенствование 

слухового восприятия; 

дифференцирование 

бытовых шумов и зву-

ков, природных явле-

ний 

1 

 Опознавание и различение на 

слух бытовых шумов (звонок те-

лефона, шум пылесоса, сигнал 

автомобиля, шум шагов; звуков 

явлений природы (шуршание ли-

стьев, звук грозы, шум ветра, 

шум дождя, звук текущей воды -  

ручей). 

Задание «Узнай, что за погода? 

Угадай, что там происходит?». 

Проговаривание слогов и слов в 

разном темпе.  

Умение прислушиваться, разли-

чать и запоминать шумы по 

громкости. 

Опознают и различают на слух 

бытовые шумы (звонок телефо-

на, шум пылесоса, сигнал авто-

мобиля, шум шагов); опознают 

и различают звуки явлений 

природы (шуршание листьев, 

шум дождя, звуки грозы, шум 

бегущей воды – ручей) после 

повторного прослушивания ау-

диозаписи.  Умеют различать 

шумы по громкости. Прогова-

ривают слоги и слова в разном 

темпе. 

Опознают и разли-

чают на слух быто-

вые шумы (звонок 

телефона, шум пы-

лесоса, шум шагов, 

шуршание бумаги); 

опознают и разли-

чают звуки явлений 

природы (шуршание 

листьев, шум дождя, 

звуки грозы, шум 

бегущей воды – ру-

чей). Умеют разли-

чать шумы по гром-

кости. Проговари-

вают слоги и слова в 

разном темпе. 

  

21. Совершенствование 

умения воспроизводить 

заданный ритм движе-

ний и звуков  (без 

предметов и при  ис-

пользовании опреде-

1 

 

Воспроизведение ритма движе-

ний и звуков при помощи инст-

рументов или предметов с чёт-

ким отрывистыми интервалами: 

деревянными ложками, каран-

дашом о поверхность стола; от-

Выполняют задание по воспро-

изведению ритма движений и 

звука при помощи инструмен-

тов и предметов с чётким отры-

вистым звуком: деревянных 

ложек; отхлопывают ритм ла-

Выполняют задание 

по воспроизведению 

ритма движений и 

звука при помощи 

инструментов и 

предметов с чётким 
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ленных предметов)  хлопывание ритма ладошками, 
ногами.   

Задание: «Слушай и повтори!»  

(хлопки по коленям, плечам, 

удары ладошками по поверхно-

сти стола); (воспроизведение 

ритма движений ногой: «прото-

пать» ритм одной ногой, другой 

ногой, поочерёдно разными но-

гами) 

дошками 
 

отрывистым звуком: 
деревянных ложек, 

карандашом о по-

верхность стола; от-

хлопывают ритм ла-

дошками 

 

Ознакомление с окружающим (Мир природы и человека) - 3 часа 

22. Формирование обоб-

щенного представления 

о человеке (тело, вклю-

чая внутренние органы, 

чувства, мысли) 

 

1  Расширение понятия «внешнее» 

и «внутреннее» строение тела 

человека. 

Ознакомление с частями тела и 

внутренними органами человека. 

Формирование первоначального 

представления о работе внутрен-

них органов 

Используют понятия «внеш-

нее» и «внутреннее» строение 

тела человека с помощью уточ-

няющих вопросов учителя   

 

Умеют использовать 

понятия «внешнее» 

и «внутреннее» 

строение тела чело-

века самостоятельно 

  

23. Расширение представ-

лений о предметах, 

объектах живой и не-

живой природы, а так-

же о явлениях природы 

 

1 Дифференцирование понятий 

«неживая природа» и «живая 

природа», демонстрирование от-

личительных признаков объектов 

живой и неживой природы. 

Задания: беседа на основе про-

смотра видеофрагментов «Живая 

природа», «Объекты неживой 

природы». 

Группировка картинок с изобра-

жением объектов живой и нежи-

вой природы 

Дифференцируют понятия 

«неживая природа» и «живая 

природа», демонстрируют от-

личительные признаки объек-

тов живой и неживой природы 

по образцу 

 

Умеют дифференци-

ровать понятия «не-

живая природа» и 

«живая природа». 

Демонстрируют от-

личительные при-

знаки объектов жи-

вой и неживой при-

роды самостоятель-

но 

  

24. Совершенствование 

временных представле-

1 Закрепление временных пред-

ставлений. 

Различают и называют времена 

года по картинке. 

Различают и назы-

вают времена года 
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ний (времена года: ле-
то, осень, зима, весна) 

Задания: «Нарисуй осеннюю по-
году». 

Определение времени суток по 

картинке, игра «Разложи по по-

рядку» 

Определяют время суток по 
картинке с помощью уточняю-

щих вопросов педагога 

по картинке и само-
стоятельно. 

Определяют время 

суток самостоятель-

но 

Формирование мыслительной деятельности - 7 часов 

25. Совершенствование 

представлений об ис-

пользовании в быту 

вспомогательных 

средств и предметов-

орудий фиксированно-

го назначения  

1 Использование средств и пред-

метов-орудий фиксированного 

назначения, которые человек ис-

пользует в повседневной жизни 

(ложка, тарелка. чашка, стул, 

лейка, сковородка, чайник и т. 

д.).  

Задания: создание специальных 

ситуаций - «Покорми Лунтика», 

«Испечем пироги», «Перевезем 

строительный материал», «Крас-

ная шапочка пришла в гости», 

«Полей цветок».  

Обобщение действий с вспомо-

гательными средствами и пред-

метами-орудиями 

Используют средства и предме-

ты-орудия фиксированного на-

значения, которые человек ис-

пользует в повседневной жизни   

Умеют использовать 

средства и предме-

ты-орудия фиксиро-

ванного назначения, 

которые человек ис-

пользует в повсе-

дневной жизни са-

мостоятельно 

  

26. Формирование пред-

ставлений об использо-

вании вспомогательных 

средств в проблемно- 

практической ситуации 

1 Использование вспомогательных 

средств в проблемно-

практической ситуации, форми-

рование умений переносить 

прошлый опыт в новую ситуа-

цию.  

Задания: «Достань ключик», 

«Достань машинку», «Достань 

шарик», «Столкни мяч», «Дос-

тань камешки» 

Умеют выявлять внутренние 

связи между предметом-целью 

и предметом-средством в опре-

деленной ситуации и учитыва-

ют эти связи в практических 

действиях  

Самостоятельно ис-

пользуют вспомога-

тельные средства 

или предметы - ору-

дия в проблемно-

практической ситуа-

ции, ориентируясь 

на внутренние взаи-

мосвязи между 

предметом-целью и 

предметом-орудием   
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27. Формирование метода 
проб как основного 

способа решения на-

глядно-действенных 

задач 

1 Формирование целенаправлен-
ных пробующих действий, пере-

ходящих в зрительную ориенти-

ровку .  

Задания: «Угадай, что в трубке 

лежит», «Достань шарик из бан-

ки», «Достань камешки для аква-

риума» 

Умеют пользоваться методом 
проб при выполнении практи-

ческих заданий в проблемной 

ситуации  

 

Самостоятельно 
пользуются методом 

проб при решении 

практических задач 

в проблемной ситуа-

ции 

   

  

28. Определение причины 

нарушенного привыч-

ного хода события, 

устранение нарушения 

этого хода, установле-

ние причинно-

следственных зависи-

мостей 

1 Формирование предпосылок раз-

вития элементов логического 

мышления.  

Задания: «Угости гостей чаем», 

«Полей цветок» (в лейке дырка, 

ищут причину, закрывают отвер-

стие тряпочкой), «Прокати иг-

рушку на машинке» (сломалось 

колесо, ищут причину, вставля-

ют колесо), «Закрой дверь», 

«Спрячь игрушку», «Почему 

укатился шарик?».  

Самостоятельно находят причи-

ну нарушенного хода события и 

устраняют ее, объясняя свои 

действия в речевых высказыва-

ниях 

Умеют определять причину на-

рушения привычного хода яв-

ления или события, устраняют 

ее, объясняя свои действия в 

речевых высказываниях   

Определяют причи-

ну нарушения при-

вычного хода собы-

тий и устраняют её, 

объясняя свои дей-

ствия в речевых вы-

сказываниях 

   

  

29. Уточнение представле-

ний о предметах-

орудиях и вспомога-

тельных средствах в 

деятельности человека 

 

1 Обобщение представлений о 

предметах-орудиях и вспомога-

тельных средствах в повседнев-

ной жизни и деятельности чело-

века. 

Задания: просмотр видеофраг-

ментов; беседа, уточняющая 

представления: «Чем человек ри-

сует?», «Что надо, чтобы разре-

Имеют представления о пред-

метах-орудиях и вспомогатель-

ных средствах в деятельности 

человека; отвечают на вопросы 

с использованием уточняющих 

и дополнительных вопросов 

педагога 

 

Имеют представле-

ния о предметах-

орудиях и вспомога-

тельных средствах в 

деятельности чело-

века; на вопросы от-

вечают самостоя-

тельно  
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зать ленту (бумагу)?», «Чем че-
ловек копает землю?», «Чем че-

ловек пилит дрова?»  и др. 

Дидактические и настольно-

печатные игры: «Что кому надо», 

«Профессии», «Транспорт» и т.д. 

30. Формирование нагляд-

но-образного мышле-

ния, установление  

причинно-

следственных связей 

между явлениями при-

роды, изображенными 

на картинках    

 

1 Установление причинно-

следственных связей и зависимо-

стей между предметами, объек-

тами и явлениями, изображен-

ными на картинках. 

Задания: рассмотрение сюжетов 

на иллюстрациях («Ветреная по-

года», «Дождливая погода», 

«Гроза», «Разбитая чашка». 

«Сломанная ветка», «Укатив-

шийся шарик») и беседа по этим 

иллюстрациям 

Умеют устанавливать причин-

но-следственные связи и зави-

симости между предметами, 

объектами и явлениями, изо-

браженными на картинках с 

помощью уточняющих вопро-

сов педагога 

 

Умеют самостоя-

тельно устанавли-

вать причинно-

следственные связи 

и зависимости  меж-

ду предметами, объ-

ектами и явлениями, 

изображенными на 

картинках 

  

31. Совершенствование 

умения выполнять за-

дания на классифика-

цию картинок, выпол-

нять упражнения на 

исключение «Четвер-

той лишней» картинки 

1 Формирование умения находить 

общий признак между изобра-

женными иллюстрациями, ис-

ключать «непохожую». Задания: 

«Угадай, что лишнее», «Веселые 

фигурки», «Маша - растеряша» 

Умеют выделять «Четвертый 

лишний» на основе обобщения 

без словесного обоснования 

Умеют выделять 

«Четвертый лиш-

ний» на основе 

обобщения со  сло-

весным обосновани-

ем 

  

Обследование познавательной деятельности - 2 часа 

32. Обследование познава-

тельной деятельности 

1 Выполнение заданий на развитие 

зрительной, слуховой, тактиль-

ной памяти и внимания, мысли-

тельных операций 

Соотносят предметы по вели-

чине из трех предложенных 

объектов с помощью педагога. 

Находят знакомые (основные) 

цвета в окружающей обстанов-

ке с опорой на образец. 

Узнают звуки живой природы с 

Соотносят предметы 

по величине из трех 

предложенных объ-

ектов. 

Находят знакомые 

(основные) цвета в 

окружающей обста-
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помощью педагога. 
Умеют выполнять описание 

предметов, воспринятых так-

тильно, по инструкции педаго-

га. 

Умеют определять «четвертый 

лишний» с помощью педагога. 

Умеют определять последова-

тельность событий с опорой на 

образец. 

Умеют сравнивать группы 

предметов по количеству, счи-

тать, выполнять арифметиче-

ские действия. 

новке. 
Узнают звуки живой 

природы. 

Умеют выполнять 

описание предметов, 

воспринятых так-

тильно. 

Умеют определять 

«четвертый лиш-

ний». 

Умеют определять 

последовательность 

событий. 

Оперируют числами, 

выполняют арифме-

тические действия. 

33. Обследование сенсор-

ного развития 

1 Выполнение заданий на развитие 

сенсорного восприятия 

Умеют выбирать действие, изо-

браженное на картинке, из ряда 

предложенных по инструкции 

педагога. 

Находят в окружающей среде 

предметы заданного цвета: по 

образцу, по словесной инструк-

ции. 

Различают слова с заданным 

звуком по инструкции педагога. 

Умеют выделять и различать 

последовательности звуков в 

слове. 

 

Умеют выбирать 

действие, изобра-

женное на картинке, 

из ряда предложен-

ных. 

Находят в окру-

жающей среде 

предметы заданного 

цвета. 

Различают слова с 

заданным звуком. 

Умеют выделять 

и различать после-

довательности зву-

ков в слове само-

стоятельно  
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V. ОПИСАНИЕ УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОГО И 

МАТЕРИАЛЬНО- ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Основной список литературы 
 1. Метиева Л.А., Удалова Э.Я. Развитие сенсомоторики детей с ограничен-

ными возможностями здоровья. – М.: Национальный книжный центр, 

2016. (Специальная психология).  

2. «Психологическая Азбука» под ред.Т.Аржакаевой. 

3. «Ваш ребенок учится во вспомогательной школе» Забрамная С.Д. 

4.  Программа уроков психологии А.В.Микляева. 

5. Дубровина И.В. Младший школьник: развитие познавательных способ-

ностей. – М.: Просвещение, 2000.  

6. Программа психолого-педагогического сопровождения первоклассников 

на этапе первичной адаптации к школе «Первый раз в первый класс» 

(Хлебникова Е.И.) 

7.  «Психологическая азбука» под ред. Татьяны Аржакаевой. 

Дополнительный список литературы 

1.Безруких М.М.Ступеньки к школе.-М:Дрофа,2001 

2. Вачков И.В., Аржакаева Т.А., Попова А.Х. Психологическая азбука. 

Программа развивающих занятий в 1 классе.-М.: Генезис,-2012 

3.Забрамная С.Д. Ваш ребенок учится во вспомогательной школе.-М.: Пе-

дагогика-пресс, 1993 

Описание материально-технического обеспече-

ния образовательного процесса 
Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

соответствует действующим санитарным и противопожарным нормам, 

нормам охраны труда. 

Материально-техническое и информационное оснащение 

образовательного процесса обеспечивает возможность: 

- создания и использования информации; 

- физического развития; 

- планирования учебной деятельности, фиксирования его реализации 

в целом и отдельных этапов (выступлений, защиты проектов, творческих 

работ); 

- размещения материалов и работ в информационной среде 

организации. 

Пространство, в котором осуществляется обучение обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

соответствует общим требованиям, предъявляемым к организациям, в 

области: 

- соблюдения санитарно-гигиенических норм организации 

образовательной деятельности; 

- обеспечения санитарно-бытовых и социально-бытовых условий; 
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- соблюдения пожарной и электробезопасности; 

- соблюдения требований охраны труда 

Материально техническое обеспечение 

АРМ педагога, тетради, цветные карандаши, краски, альбомные листы, 

раздаточный материал, музыкальное сопровождение, песочный стол, воз-

душно-пузырьковая панель. 

Технические средства обучения 
1. Ноутбук 

2. Принтер 

3. Аудио-визуальный комплекс 

Компьютерные технологии 

Экранно-звуковые пособия: аудиозаписи звуков окружающего мира 

(природы и социума); видеофильмы и презентации. 

VI. ЦИФРОВЫЕ (ЭЛЕКТРОННЫЕ) ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 

РЕСУРСЫ 

 

1. https://ikp-rao.ru 

2. https://infourok.ru/ 

3. https://pedsov.ru/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://infourok.ru/
https://pedsov.ru/
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Приложение 1  

Входное тестирование 

1. Подбери предмет по цвету (красный, желтый, синий, зеленый): 

проведи линию от цветного квадрата к предмету соответствующего цвета, 

назови этот цвет. 

 

2. Подбери фигуру (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник): 

проведи линию от фигуры к соответствующей прорези. 
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3. Сравни два предмета по величине (большой-маленький, длинный-

короткий). 

 



22 

 

4. Определи и назови, где что находится? (вверху, внизу).

 

 

5. Выполни штриховку по образцу. 
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Приложение 2 

Промежуточное тестирование 

 

1. Подбери предмет по цвету: проведи  линии от цветного квадрата к 

предмету соответствующего цвета, назови их цвет. 

 

2. Подбери предметы по форме и  цвету: проведи линию от предме-

та к месту его расположения в таблице .  
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3. Сравни два предмета по величине (длинный – короткий, толстый – 

тонкий,  широкий-узкий). 

 

4. Рассмотри картинку. Найди всех поросят. Скажи, где они нахо-

дятся. Используй в речи слова «внизу», «вверху», «над», «под», «близко», 

«далеко». 
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5. Обведи и продолжи рисунок. 

 


